
MÊS BÍBLICO 2023 – CARTA AOS EFÉSIOS 

O Mês da Bíblia é um convite especial para todas as pessoas que gostam de rezar e estudar a 

Palavra de Deus. É um incentivo à aproximação e familiaridade com as Sagradas Escrituras, 

provocando a oração, a formação e o anúncio da Palavra. O que se busca é fortalecer o 

seguimento de Jesus Cristo através de uma vivência cada vez maior e mais fecunda da Palavra 

de Deus.  

Em 2023, o livro bíblico escolhido para aprofundamento é a Carta aos Efésios, com a inspiração: 

“Vestir-se da nova humanidade! (cf. Ef 4,24)”. Efésios é uma das Cartas Paulinas do Novo 

Testamento. Paulo fundava comunidades e buscava manter presença constante para fortalecer 

a vida e a missão destas comunidades. Uma das formas de orientar e formar as lideranças e 

todas as pessoas era através de cartas.  

A Carta aos Efésios procura explorar o sentido da unidade do Corpo de Cristo, que significa a 

vivência como filhos e filhas reconciliados com Deus, e assumir, no cotidiano, a vida nova 

experimentada no Batismo individualmente e em comunidade. 

Esta carta foi escrita no fim do século I d.C. e dirigida a várias comunidades cristãs da Ásia Menor 

(hoje Turquia), região subjugada e explorada pelo Império Romano, movido pelos espíritos do 

mal, como ganância, mentira, injustiça, discriminação, desigualdade, insensibilidade, 

libertinagem (Ef 4,17-32; 6,10-20). Neste contexto, a carta exorta os fiéis à prática do Evangelho 

de Jesus crucificado (Ef 3,1-21), na luta por uma sociedade solidária e fraterna contra o mal: 

“revistam-se do homem novo, criado segundo Deus, na justiça e santidade da verdade” (Ef 4,24). 

Em vista de auxiliar em estudos, partilhas, vivências relacionadas ao mês bíblico 2023, 

construímos um roteiro com indicações de subsídios para aprofundamento da Carta aos Efésios. 

Uma leitura pedagógica dos textos bíblicos, ou seja, de maneira contextualizada, tende a 

contribuir em reflexões, orações e no cultivo da espiritualidade. Que possamos aproveitar o mês 

de setembro para fazer a animação e o incentivo à leitura da Palavra de Deus, certos de que nela 

encontramos uma inspiração para a vida e a missão que desenvolvemos. 

 

INDICAÇÃO DE VÍDEOS 

Produção Centro Bíblico Verbo e Verbo Filmes 

A Carta aos Efésios – Parte 1: https://www.youtube.com/watch?v=Nfk-w7Sp4Dc  

A Carta aos Efésios – Parte 2: https://www.youtube.com/watch?v=8GzJqPj-pQs  

A Carta aos Efésios – Parte 3: https://www.youtube.com/watch?v=7G5CW9Zz6Fk  

A Carta aos Efésios – Parte 4: https://www.youtube.com/watch?v=kKmtUBDIiWM  

A Carta aos Efésios – Parte 5: https://www.youtube.com/watch?v=bmJLS-wJXf8  

 

INDICAÇÃO DE LIVROS 

CENTRO BÍBLICO VERBO. Nova humanidade em Cristo: entendendo a Carta aos Efésios. São 

Paulo: Paulus, 2023. 
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