MES BiBLICO 2023 — CARTA AOS EFESIOS

O Més da Biblia é um convite especial para todas as pessoas que gostam de rezar e estudar a
Palavra de Deus. E um incentivo a aproximacdo e familiaridade com as Sagradas Escrituras,
provocando a oracdo, a formacdo e o anuncio da Palavra. O que se busca é fortalecer o
seguimento de Jesus Cristo através de uma vivéncia cada vez maior e mais fecunda da Palavra
de Deus.

Em 2023, o livro biblico escolhido para aprofundamento é a Carta aos Efésios, com a inspiragado:
“Vestir-se da nova humanidade! (cf. Ef 4,24)”. Efésios é uma das Cartas Paulinas do Novo
Testamento. Paulo fundava comunidades e buscava manter presenca constante para fortalecer
a vida e a missao destas comunidades. Uma das formas de orientar e formar as liderancas e
todas as pessoas era através de cartas.

A Carta aos Efésios procura explorar o sentido da unidade do Corpo de Cristo, que significa a
vivéncia como filhos e filhas reconciliados com Deus, e assumir, no cotidiano, a vida nova
experimentada no Batismo individualmente e em comunidade.

Esta carta foi escrita no fim do século | d.C. e dirigida a varias comunidades cristds da Asia Menor
(hoje Turquia), regido subjugada e explorada pelo Império Romano, movido pelos espiritos do
mal, como ganancia, mentira, injustica, discriminacdo, desigualdade, insensibilidade,
libertinagem (Ef 4,17-32; 6,10-20). Neste contexto, a carta exorta os fiéis a pratica do Evangelho
de Jesus crucificado (Ef 3,1-21), na luta por uma sociedade solidaria e fraterna contra o mal:
“revistam-se do homem novo, criado segundo Deus, na justica e santidade da verdade” (Ef 4,24).

Em vista de auxiliar em estudos, partilhas, vivéncias relacionadas ao més biblico 2023,
construimos um roteiro com indicacGes de subsidios para aprofundamento da Carta aos Efésios.
Uma leitura pedagdgica dos textos biblicos, ou seja, de maneira contextualizada, tende a
contribuir em reflexdes, oragdes e no cultivo da espiritualidade. Que possamos aproveitar o més
de setembro para fazer a animacgdo e o incentivo a leitura da Palavra de Deus, certos de que nela
encontramos uma inspiragao para a vida e a missao que desenvolvemos.

INDICACAO DE VIDEOS
Produgao Centro Biblico Verbo e Verbo Filmes

A Carta aos Efésios — Parte 1: https://www.youtube.com/watch?v=Nfk-w7Sp4Dc

A Carta aos Efésios — Parte 2: https://www.youtube.com/watch?v=8GzJgPj-pQs

A Carta aos Efésios — Parte 3: https://www.youtube.com/watch?v=7G5CW97z6Fk

A Carta aos Efésios — Parte 4: https://www.youtube.com/watch?v=kKmtUBDIIWM

A Carta aos Efésios — Parte 5: https://www.youtube.com/watch?v=bmJLS-wJXf8

INDICAGAO DE LIVROS

CENTRO BIBLICO VERBO. Nova humanidade em Cristo: entendendo a Carta aos Efésios. Sdo
Paulo: Paulus, 2023.
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CNBB - COMISSAO EPISCOPAL PARA ANIMAGAO BIBLICA E CATEQUETICA; ELOI, Ir. Marcia;
GONCALVES, Ir. Luciene. Carta aos Efésios: “Vestir-se da nova humanidade!” (Ef 4,24). Texto-
Base Més da Biblia 2023. Brasilia: EdicGes CNBB, 2023.

MESTERS, Carlos; OROFINO, Francisco. Carta aos Efésios: sabedoria e esperanca da
comunidade. Sdo Leopoldo: Editora Cebi, 2023. Cole¢do “A Palavra na vida”, n. 403. Livro com
sugestoes de roteiros de Circulos Biblicos para o més da Biblia da ICAR, em 2023, tratando
sobre a Carta de S3o Paulo aos Efésios.

INDICAGAO DE REVISTAS

VIDA PASTORAL. Més da Biblia 2023: Carta aos Efésios — “Vestir-se da nova humanidade!” (Ef
4,24). Ano 63, nimero 353, setembro-outubro. Sdo Paulo: Paulus, 2023. Artigos nesta Revista:

NAKANOSE, Shigeyuki; MARQUES, Maria Antonia. Nova Humanidade em Cristo: entendendo a
carta aos Efésios. Pg. 06-11.

SEGANFREDO Antonio César; BARROS, Wellington. Efésios 2,19: A Comunidade Cristd como
“espacgo de Concidadania”, ontem e hoje! Pg. 12-19.

MAURI, Erica Daiane. A mulher e seu protagonismo nas primeiras comunidades cristds: uma
leitura de Ef 5,21-33. Pg. 20-27.

PIMENTEL, Marcio; CARPANEDO, Penha. Bendito aquele que nos abengoou com todas as
béncaos. Pg. 28-34.



