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Triduo em preparagdo a 1° Assembleia Provincial de Missdo e ao 3° Capitulo
Provincial

Ousemos a vida com esperanga
3° Celebracdo: Esperancar a exemplo de Maria.

Data: outubro.

Sugestoes de ambientag¢ao: pand/flémula com aidentfidade visual do Triénio 2022/2024;
Biblia; imagens de SGo Marcelino e de Nossa Senhora Aparecida; Terco; vela (a mesma
utilizada na primeira celebracdo); e sementes de plantas nativas da sua regido (garantir
a logistica para o plantio, como recipientes adequados e terra).

Animador 1: Queridos/as Maristas de Champagnat! Chegamos & Ultima celebracdo do
Triduo em preparacdo a 1 Assembleia Provincial de Missdo e ao 3° Capitulo Provincial
da Provincia Marista Brasil Sul-Amazonia. Nestes tempos sensiveis, marcados por tantas
sombras, somos desafiados a fortalecer a ESPERANCA, terceiro elemento do lema que
inspira esta caminhada preparatdria.

Mantra: Ousemos a vida com esperanca.
(acender a vela e colocd-la junto as sementes)

Animador 2: Ter esperanca é confiar em algo bom, é acreditar em algo novo. Esperanca
é anseio de plenitude, daquilo que enche o coracdo; remete ao futuro almejado. E
sentimento de quem vé como possivel a realizacdo do que deseja. E a segunda das trés
virtudes teologais, ao lado da fé e do amor.

Refrdo: Eu confio em nosso Senhor, com fé, esperanca e amor.

Animador 1: Na Carta Enciclica Fratelli Tutti, apds uma andlise sobre as principais
tendéncias do mundo atual, que dificultam a vivéncia da fraternidade, o Papa
Francisco reforca o convite & esperanca. Segundo ele, a esperanca “nos fala de uma
realidade cuja raiz estd no mais fundo do ser humano, independentemente das
circunst@ncias concretas e dos condicionamentos histéricos em que vive. Fala-nos de
uma sede, de uma aspiragcdo, de um anseio de plenitude, de vida bem-sucedida, de
querer agarrar o que é grande, o que enche o coracdo e eleva o espirito para coisas
grandes, como a verdade, a bondade e a beleza, ajustica e o amor. (...) A esperanca
é ousada, sabe olhar para além das comodidades pessoais, das pequenas segurancas
e compensacoes que reduzem o horizonte, para se abrir aos grandes ideais que tornam
a vida mais bela e digna”. E o Papa nos convoca: “Caminhemos na esperancal” (Fratelli
Tutti, n° 55).

Animador 2: Neste més de outubro, ganham destaque as celebracdes em homenagem
d Nossa Senhora Aparecida. Em Maria, invocada sob tantos nomes, encontramos um
exemplo de quem cultivou a esperanca. Ela participava ativamente da expectativa
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pela vinda do Messias. Chamada a ser a mde dessa esperanca, deu seu Sim e contribuiu
com o projeto de Deus. Deixou de apenas fer esperanca e passou a esperancar a vida.
Acolhamos a passagem biblica que nos recorda essa atitude de Maria.

Canto: Maria, guardavas tudo com grande atencdo, palavras e gestos de Cristo em teu
coracdo. /:Ensina, Maria, tua gente a escutar. Desperta teus filhos, que o Pai quer falar.:/

Leitor: Proclamacdo do Evangelho de Jesus Cristo, segundo Lucas (Lc 1,26-38). “No sexto
més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galiléia, chamada Nazaré.
Foi a uma virgem, prometida em casamento a um homem chamado José, que era
descendente de Davi. E o nome da virgem era Maria. O anjo entrou onde ela estava, e
disse: ‘Alegre-se, cheia de graca! O Senhor estd com vocé!’ Ouvindo isso, Maria ficou
preocupada, e perguntava a si mesma o que a saudacdo queria dizer. O anjo disse:
‘Ndo tenha medo, Maria, porque vocé encontrou graca diante de Deus. Eis que vocé
vai ficar gravida, terd um filho, e dard a ele o nome de Jesus. Ele serd grande, e serd
chamado Filho do Altissimo. E o Senhor dard a ele o trono de seu Pai Davi, e ele reinard
para sempre sobre os descendentes de Jacd. E o seu reino ndo terd fim." Maria
perguntou ao anjo: ‘Como vai acontecer isso, se ndo vivo com nenhum homem?<’ O
anjo respondeu: ‘O Espirito Santo vird sobre vocé, e o poder do Altissimo a cobrird com
sua sombra. Porisso, o Santo que vai nascer de vocé serd chamado Filho de Deus. Olhe
a sua parenta Isabel: apesar da sua velhice, ela concebeu um filho. Aquela que era
considerada estéril, j& faz seis meses que estd grdvida. Para Deus nada € impossivel.’
Maria disse: ‘Eis a serva do Senhor. Faca-se em mim segundo a tua palavra.’ E o anjo a
deixou”. Palavra da Salvacdo.

Todos: Gldria a vés, Senhor!

Animador 1: Maria é sempre uma presenca cheia de significados: a mde que espera, a
mulher que acolhe a Palavra, silencia e medita, a jovem que arrisca, a amiga que ajuda.
Nela, todos nos vemos; nela, nos inspiramos, porque também precisamos acolher,
meditar, arriscar, servir e deixar que a boa noticia seja semente que se enraiza na terra
de nossa interioridade. Em um momento de siléncio, retomemos o texto biblico e
facamos nossa meditacdo pessoal.

(Cantar ou ouvir a musica “Maria e o Anjo”:
https://www.youtube.com/watchgv=aZCqgalclLleg)

Reflexao e partilha: Quais foram os “sim” que eu dei e que me impulsionaram a ser quem
Sou?
(partilihar com o grupo)

Canto: Maria do Sim, ensina-me a viver meu sim! O, roga por mim, que eu seja fiel até o
fim.

Um dia Maria deu o seu Sim, mudou-se a face da terrq,

Porque pelo Sim nasceu o Senhor e veio morar entre nés o Amor.

Um dia eu dei também o meu sim, um sim que mudou minha vida,
Porque dar um sim é igual a morrer, a fim de que Deus possa em nads viver.
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https://www.youtube.com/watch?v=aZCqalcL1eg
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Ensina-me a ser fiel como Tu, vivendo o meu sim cada dia.
Que eu possa no mundo ser um sinal da tua humildade, Maria.

Animador 2: A esperanca que habitava o coracdo de Maria vem do verbo esperancar.
Segundo Paulo Freire, “esperanca do verbo esperar ndo & esperanca, é espera.
Esperancar é se levantar, é ir atrds, é construir, € ndo desistirl Esperancar é levar adiante,
é juntar-se com outros para fazer de outro modo”.

Animador 1: A esperanca se alimenta de atitudes de amor, ternura e cuidado. Hoje
queremos nutrir nossa esperanca por meio de uma atitude concreta: plantando
semente(s) de drvore(s) nativa(s) da nossa regido. Nessa(s) semente(s), depositamos o
sonho de uma casa comum em equilibrio: pessoas sendo respeitadas em sua dignidade,
meio ambiente sendo preservado, vida sendo cuidada, onde se encontra ameacada.
No gesto de plantar essa(s) semente(s), e no compromisso de cuidd-la(s) em seu
processo de germinacdo e crescimento, estd o convite para esperancar a vida.
(Durante o plantio, cada um partilha o sonho que deseja “plantar”’). Pode-se ouvir a
musica “Eu creio na semente” — https://www.youtube.com/watchev=_t1CU6QuPIM)

Refrdo: PSe a semente na terra, ndo serd em vdo. Né&o te preocupe a colheita, plantas
para o irmdo.

Animador 2: Maria, a mde do Sim, do servico e da esperanca, que cuidou de Jesus, nos
ajude a caminhar, a servir e a amar. Juntos, Irmdos e Leigos/as, somos convidados/as a
“ousar a vida com esperanca”. Invocando a forca e a protecdo da Boa Mde, rezemos:
Ave-Maria...

Animador 1: Que a 1? Assembleia Provincial de Missdo e o 3° Capitulo Provincial da
Provincia Marista Brasil Sul-Amazdnia sejam momentos de manifestacdo da graca de
Deus e fortalecam nossa esperancal Rezemos a Oragdo em preparagdo a 1°
Assembleia Provincial de Missdo e ao 3° Capitulo Provincial:

Hd uma esperanca para o teu futuro. (Jr 31,17)

Senhor, Deus da vida, no seio deste mundo turbulento, somos Familia Carismatica
Global.

Mantém viva em nés a chama da esperanca, como farol que orienta o itinerdrio de
nossa existéncia.

Sustenta-nos na ousadia de sermos sinais de vida onde ela parece estar mais
ameacada e fragilizada.

Aquece-nos com os audazes exemplos de vida e missdo de tantos irmdos e irmas, os
que nos precederam, e os que hoje caminham conosco.

Anima-nos a seguir em frente, como Maria e Sdo Marcelino que, plenos de luz, foram
corajosos diante dos desafios e, guiados pelo Espirito Santo, cumpriram eficazmente a
sua missdo.

Ajuda-nos a ousar a vida, manifestada em nossa Provincia Marista Brasil Sul-Amazénia
por uma grande pluralidade de formas, com a fé que nos convoca a fraternidade,
solidariedade e profecia.
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https://www.youtube.com/watch?v=_t1CU6guPIM
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Jesus, nosso amigo e irmdo, Maria, discipula peregrina, e Champagnat, modelo de
auddcia, nos encorajem para que, a cada novo dia, ousemos a vida com esperanca.
Amém!

OUSEMOS VIVER COM ESPERANCA (Hino da 1 Assembleia Provincial de Missdo e do 3°
Capitulo Provincial)
Gustavo Balbinot

Ousemos viver com esperan¢a, construir a civilizagdo do amor!
Ousemos viver com esperangad, construir a civilizagdo do amor, do amor!
Sonhamos um presente repleto de harmonia, de paz e gratiddo.
Esperancamos vida, sementes de amor, ousamos acreditar

Na fraternidade que muda paradigmas,

Na solidariedade que faz nascer a vida.

Gratos pela histéria de tantos que fizeram o Reino acontecer.
Esperancamos luz frente a realidades que desacreditaram.
Deus € nossa forca, anima a caminhar.

Juntos somos fortes, podemos transformar!

Evangelizar é nossa missdo, viver a Boa-Nova.
Educar o coracdo, caminho que nos leva a Jesus de Nazaré.
Maria, em seus bracos, nos mostra o caminho,
E M&e da juventude, das criancas, Mae da fé.

Animador 2: “O Senhor te abencoe e te guarde. O Senhor faca brilhar sobre ti Sua face,
e se compadeca de ti. O Senhor volte para ti o Seu rosto e te dé a paz”. Abengoe-nos
o Deus Pai, Filho e Espirito Santo. Amém!

Animador 1: Vamos partilhar essa béncdo que recebemos de Deus, N0 compromisso de
viver e testemunhar a paz e a vida em abunddancia, cantando com os gestos: Javé te
abencoe (mdos na cabeca). Javé te acompanhe (mdos nos ombros). Javé te dé a paz
(abraco).

A cancdo de béncdo pode ser adaptada para os diversos contextos (com
possibilidade, ou ndo, de toque), em celebracdo presencial ou virtual.
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